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des personnes handicapées

Les personnes handica-
pées vieillissent | Alorsg|
que 'espérance deviealag |
naissance d’une personne:|
porteuse de trisomie 21 était
de 9ans en 1929, elle estde 3|
plus de 60 ans actuellement!.
Ce phénomeéne a tendance £
i s’accentuer depuis cesg
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mener une réflexion sur les
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gnement a la santé, a la vie
quotidienne a domicile ou
en établissement, au main-
| ten dulien et du rdle social,
. alavie professionnelle allant

vingt derniéres années.

I Les progres de la médecine, I'amélio-
ration de la qualité de 'accompagnement
etla meilleure prise en compte des besoins
spécifiques des personnes handicapées
sontautant de facteurs favorisant cetallon-
gement de I'espérance de vie.

I Jusqu’a trés récemment, le vieillisse-
ment d’une personne handicapée était
un phénomeéne exceptionnel auquel per-
sonne n’était préparé.

I Leplussouventdécidéesdansl'urgence
etsans préparation, les solutions adoptées
ne sont pas toujours les plus 3 méme de
leur garantir la meilleure qualité de vie.
Les risques de ruptures dans le parcours
de soins et 'accompagnementsont impor-
tants. Enfin, I'accés aux droits en foncton
de I'dge (la barriére “fatidique” de 60 ans)
implique aussi des stratégies ou des recours
aux soins ou d des établissements ot la prise
en charge de la personne peut ne pas étre
adaptée au handicap.

I L'avancée en age de la population des
personnes handicapées est une réalité qui

de I'adaptation du travail a la
préparation i la retraite. Le vieillissement
des personnes handicapées peut rendre
nécessaires des changements de lieux de
vie, d’activités, d’accompagnement, de
soins al'origine de ruptures plus ou moins
anticipées. Pour chacune de ces adap-
tations, la personne concernée doit étre
associée le plus possible au projet. m

! Lettre de cadrage. L'adaptation de Uintervention
auprés des personnes handicapiées vieillissantes.
Anesm. 2014, www.anesm.sante.goun. fr
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A ANDAI faz 20 anos em 2016!
Dir-se-ia que estd a sair da adolescenua quando realmente
tem ainda tantas “dores de crescimento” e fantas caréncias
e necessidades, de resto como frequentemente acontece aos
individuos neste mesmo grupo etario...

Em 1994 comecdmos os contactos com varios familiares de
doentes e doentes, com o fim de dar inicio a este projeto,
entdo pioneiro, do associativismo reumatoldgico juvenil tendo
decorrido no Congresso Portugués de Reumatologia desse ano
uma mesa redonda em que contamos com a participacao da
eloquente Dra. Maria Barroso e em que esteve também presen-
te a Dra. Maria da Conceicdo Pereira.

Em 1995 foram elaborados e discutidos, por uma comissao di-
namizadora, os primeiros estatutos da ANDAI, que vieram a ter
registo notarial ainda antes do fim do ano de 1995. Contudo,
50 em 1996 foi realizada, no Hospital Pedidtrico em Coimbra,
a primeira Assembleia Geral, constituida por Doentes, Pais, Fa-
miliares, Profissionais de Saide e Amigos, que elegeram os
primeiros corpos gerentes da associacao.

Em 1996 tivemos a primeira participacao num Congresso Portu-
gués de Reumatologia (Figura 1 - A e B), com a primeira banca
da associacdo e materiais para doentes.

X Em._ e " Pam;.; es de Reut

‘r n. s Reumal

Figura 1-A: Fernando Ferreira, Maria da Conceicdo Pereira, Sara
de Freitas e José Melo Gomes; 1-B: Marcha corrida desse Con-
gresso, em que participaram alguns sdcios da ANDAL.

Pouco depois realizdmos a primeira acao de formacdo para
doentes e familiares, em Lisboa (Figura 2), que foi muito par-
ticipada, com temas que estimularam a curiosidade dos pre-
sentes e motivaram discussao esclarecedora.

Figura 2: A assisténcia (A e B) da 1° reunido da ANDAI virada
para o esclarecimento dos doentes, que foi dinamizada por
(2-C) Joana Figueiredo Freire, Maria da Conceicao Pereira, Ana
Tavares e José Melo Gomes.
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6 Editorial.

8 Ramadan y diabetes mellitus en poblacion musul-
mana adulta.

A pesar de que las personas enfermas estdn exentas de
realizar el Ramadan, se estima que aproximadamente 50
millones de personas con diabetes mellitus (DM) ayunan
durante este mes.

PAULA HINOJAL CARDERNA, PILAR SERRANO GALLARDO.

16 La ignorancia como conocimiento potencial.

El articulo propone reflexionar acerca de los procesos de
aprendizaje instando a reconocer lo que no se sabe y acti-
vando la voluntad de aprender. PERE MONRAS.

20 Reflexiones éticas cuando hablamos de adicciones
en la adolescencia.

El adolescente con un problema de consumo de sustancias o
una dependencia a Internet no suele ser consciente de ello.
MARIA TERESA BECERRIL GARCIA.

26 La resolucién enfermera en la atencién de la de-
manda espontanea.

Los centros de urgencia de atencion primaria (CUAP) sur-
gen con el objetivo de abordar |a patologia de bajo y medio
nivel de urgencia.

MARIA NEUS PADILLA JUST, ANA CRUZ OTS RUIZ, MERITXELL GONZA-
LEZ LARRIBA, CRISTINA BURGOS DIAZ, ESTEFANIA BAEZA ZANELLA,
NURIA FABRELLAS PADRES.

32 Diferencias en el uso de servicios sanitarios en la
poblacion espaiola adulta.

Conocer las diferencias de utilizacion de servicios sanitarios
segun la modalidad de seguro sanitario, en la poblacion es-
pafola adulta.

DIEGO SORLI LATORRE, NOELIA RUBIO LAHOZ, PATRICIA SORLI LATO-
RRE, ISABEL AGUILAR PALACIO.

[Suscribete en p.61 ]

40 prevencion y deteccion de la violencia obstétrica.
La violencia obstétrica (VO) es aquella ejercida hacia la ges-
tante a través de actos como la falta de respeto a su auto-
nomia y su libertad de decisién.

NATALIA FREIRE BARJA, ANA MARIA LUCES LAGO, LUCIA MOSQUERA
PAN, EVA TIZON BOUZA.

46 Aspectos fundamentales en la eleccion de la tera-
pia renal sustitutiva.

La insuficiencia renal crénica (IRC) es una enfermedad con
una gran prevalencia en nuestro medio, y las personas que
sufren dicha enfermedad deben tener claro que la terapia
renal sustitutiva (TRS) puede adaptarse mejor a su forma
de vida.

CARLOS GONZALEZ CALVO, LUCIA ALVAREZ RODRIGUEZ,

53 El cuidador mayor de personas mayores.

El envejecimiento de la poblacién es una realidad en nues-
tra sociedad actual. Con la edad se producen cambios
propios del proceso de envejecimiento que aumentan la
probabilidad de sufrir problemas de salud.

LAURA MUNOZ BERMEJO, SALVADOR POSTIGO MOTA, NOELIA M.
MARTIN ESPINOSA, ROSA M.2 PIRIZ-CAMPOS, INES CASADO VERDEJO,
FRANCISCO DE LLANOS PENA,
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6 Editorial.

8 El clima laboral del personal sanitario de las areas
quirargicas del Hospital Universitari Vall d’Hebron.
Conocer la percepcion del clima laboral del personal sani-
tario de los diferentes bloques quirtirgicos del Hospital Uni-
versitari Vall d’Hebron (HUVH).

RO5SA IMBERT-BOUCHARD CASTILLO, SANDRA GARCIA ALVAREZ,
CAMINO MERINO HERNANDO.

16 La practica enfermera frente a las agresiones se-
xuales.

La violencia de género es un problema de gran magnitud,
tanto por su frecuencia como por sus graves consecuencias
para la salud de [as mujeres, y constituye un importante
problema de salud publica.

DOLORS RODRIGUEZ MARTIN, TERESA ECHEVERRIA VALLEJO, AURO-
RA MENJON BELTRAN, SAGRARIO RODRIGUEZ VICENTE, NEUS COLAS
LOMBARDIA, MARGARITA ECHARTE.

27 Incentivos y motivacién en el trabajo de gestién en
enfermeria.

A partir de la hipétesis de que la utilizacion exclusiva de in-
centivos monetarios puede minar la motivacién intrinseca
de los profesionales sanitarios y producir el efecto contra-
rio al perseguido, este trabajo analiza los factores que se
asocian con la motivacion intrinseca de los profesionales
responsables de gestién en enfermeria.

M.2 ANGELES SANTOS LARANA, MARIA ERREA RODRIGUEZ, JUAN MA-
NUEL CABASES HITA, LOURDES ORDONEZ IRIARTE.

36 Estudio de las habilidades sociales o de la conduc-
ta asertiva en el alumnado de la Escuela Universitaria
de Enfermeria de Huesca.

Conacer el nivel y las caracteristicas de las habilidades so-
ciales (HHSS) en los alumnos de la Escuela Universitaria de
Enfermeria de Huesca (EUEH) durante la formacién pregra-

Euscrl'bete enp. 59}

do y su relacién con variables socicdemogréficas, educati-
vas y laborales.
MARIA LUISA MATA BLASCO.

44 Percepcion del usuario tras participar en educa-
cién grupal aplicando la terapia del paciente activo.

Los objetivos de nuestro estudio son: conocer la opinién de
los usuarios respecto a las dindmicas basadas en el pacien-
te activo; analizar si los participantes creen que aumenta-
ron sus conocimientos tras dicha educacién grupal, y de-
terminar si creen que lo aprendido les ayudard a modificar
hébitos de vida.

ROSA MARIA MERINO BARRERAS, M.2 PAZ GARCIA LOPEZ, MONICA LA-
VINIA POPESCU.

57 Elderecho alainformacién enla persona mayor.
El envejecimiento poblacional es y serd una realidad a la
que habra que prestar la suficiente atencién, no solo por
el incremento progresive de su proporcién, sino por el au-
mento de las condiciones de dependencia de personas lon-
gevas y por extension por la cualificacion humana y técnica
que ya se precisa por parte de las enfermeras que asumen
su cuidado.

ISABEL M.a CALVO CABRERA, JOSE M= GALAN GONZALEZ-SERNA.
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